
Gesund mit alten Hausmitteln 
Beschwerden wie Kopfweh, Schlafstörungen, Husten und Heiserkeit auf natürlichem 
Wege bekämpfen: DGKP und Kräuterfachberaterin Brigitte Staffner erklärt, wie beinahe 
vergessene, doch bewährte alte Hausmittel helfen, das natürliche Gesundheitsbewusst-
sein zu fördern und die Selbstheilungskräfte des eigenen Körpers zu stärken. 

Di. 14. Mai, 18.30 Uhr 
in der AK Reutte 
MühIerStraße22 
Auf Ihr Kommen freut sich 

AK Präsident Erwin Zangenl 

Anmeldung unter 0800/22 5522 - 3636 oder reutte@ak-tirol.com 
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