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WIE ERKENNST 

Qv GEWALT?
Gewalt k,anni  er1 Familie, 

und 
 der Öffelnt1ichke't, n 

assiere 

zuhause, oder online. 
in der Schule, beim Training
Gewalt hat viele Formen: 

PHYSISCHE GEWALT 
Schlagen, Festhalten, 
Einsperren, ... 

SEXUELLE GEWALT 
Sexueller Missbrauch, Nötigung, 
Vergewaltigung, ... 

CYBER MOBBING 
Beleidigen, Bedrohen, 
Belästigen in Chats, in E-Mails,.,. 

PSYCHISCHE GEWALT 
Beschimpfen, Demütigen, 
Ausgrenzen, ... 

STALKING 
Beharrliches Verfolgen und Belästigen, 
unerwünschte Kontaktaufnahme,... 

INSTITUTIONELLE GEWALT 
Machtmissbrauch, Diskriminierung, 
Ungleichbehandlung, ... 

VERNACHLÄSSIGUNG 
Mangelnde Hygiene, keine 
medizinische Versorgung, 
Unterernährung,... 

WAS SCANNST DU TUN? 

Kinder und 
jugendliche erleben täglich 

Gewalt.

Gewalt hinterlässt Spuren. 

Nicht immer sind diese körperlich sichtbar. 

Achte auf Anzeichen und Warnsignale: 

SCHAU 
HIN! 
wenn Kinder und Jugendliche ihr Verhalten 
plötzlich ändern: 

sich immer mehr zurückziehen 

keinen Appetit mehr haben 

nach der Schule nicht heim wollen 

HÖR 
ZU! 
wenn du diese oder ähnliche Sätze von 
Kindern und Jugendlichen hörst: 

Er war wieder so eklig! 

Ich will nicht ausgegrenzt werden! 

Sie bashen immer mich! 

FRAG 
NACH! 
wenn du Gewalt vermutest und führe ein erstes, 
helfendes Gespräch. Einfache und direkte Fragen 
können sein: 

Fühlst du dich in der Klasse wohl? 

Was schreibt ihr so in euren Chatgruppen? 

Wie läuft es zuhause mit deinen Eltern? 

NIMM'S 
ERNST! 
Die Anzeichen und Warnsignale für Gewalt an 
Kindern und Jugendlichen sind unterschiedlich. 
Nimm Aussagen und Verhaltensänderungen ernst. 

HOL 
HILFE! 
Erwachsene haben die Pflicht zu helfen, wenn sie 
Gewalt an Kindern und Jugendlichen beobachten 
oder vermuten. Handle dabei respektvoll, ohne 
Vorurteile und Schuldzuweisung. 

~ HOL 
HILFE 
neinzugewalt.at 
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